
 
 
GUIA DE L’USUARI 
 
 
1. DONAR-SE D’ALTA A VIDEOSCÒPIA 
 

Envia un e-mail a videoscopialaveutv@gmail.com amb la següent informació: 
 

1. Nom i cognoms 
2. Rol (artista o entitat) 
3. Lloc (localitat, país) 
4. Adreça electrònica (on et farem arribar el nom d’usuari i la clau) 

d’accés)* 
5. Web particular 
6. Text de presentació 

 
*En el  termini màxim de 48 hores et farem arribar un nom d’usuari i la clau com a productor 
per que puguis pujar els teus vídeos i gestionar el teu perfil. 

 
 
 
2. ENTRAR AL MENÚ PRODUCCIÓ 
 

• A la pantalla d’inici www.arxiuvirtual.cat/videoscopia.html fes click a 
“producció” 
 

 
Fig.1  
 
 
 
 

http://www.arxiuvirtual.cat/videoscopia.html


• Introdueix el nom d’usuari i la clau d’accés que t’ha estat assignada i fes click al 
botó “Endavant” 
 

  
 Fig. 2 
 

• Aquesta pantalla (fig.3) et permet portar a terme les accions: 
 
-nou vídeo (pujar un vídeo) 
 
-desactivar un vídeo 
 
-edita fitxa productor (per canviar les teves dades d’usuari) 
 
-edita fitxa vídeo (per modificar les dades del vídeo) 
 
-inici (per tornar al menú principal) 
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3. NOU VÍDEO 
 
Abans de començar el procés de pujada d’un vídeo hem de tenir en consideració el 
format d’aquest. 
 
S’admeten una gran varietat de formats d’arxiu de vídeo (avi, mov, mpeg,…). Els 
mateixos que permet Blip.tv, portal on s’allotgen els vídeos de Videoscòpia, però et 
recomanem pujar el vídeo en el format FLV, que el comprimeix per a web i 
estalviaràs molt de temps d’espera quan aquest es carregui. 
 
Pots exportar el teu vídeo a FLV de manera molt senzilla amb eïnes de pagament 
com: Premiere Pro o Flash Video Encoder de l’empresa Adobe. 
Però també pots optar per un excel·lent software gratuït com Kigo Video Converter 
(per MAC) o Free FLV Converter (per a PC).  
 
A l’hora d’exportar el vídeo a FLV tingues en compte: 
 

- Tamany del marc: es bo mantenir el d’origen 720 px X 576 px (per exemple).  
Aspect Ratio: 16:9 ó 4:3 

- Velocitat de descàrrega:  et recomanem que sigui sempre superior a 512 kbps 
si vols  tenir una bona qualitat d’imatge web en el teu vídeo. 

- Àudio: Hi han diversos tipus de compressió però, molts d’aquests programes 
configuren per defecte MP3 a 128 kbps. 
 
Variant aquests paràmetres, fent el marc més petit o més gran, variant la velocitat de descàrrega i 
la codificació de l’àudio l’arxiu serà més o menys pesant (en MBs). En principi a Videoscòpia no hi 
ha limitació. Però, vídeos superiors als 100 mb poden bloquejar el procés de pujada. 
 

PUJANT EL VÍDEO: 
 
• Al menú de producció fes click al botó “nou vídeo” 

 
• Omple la fitxa del vídeo i fes click a “puja el fitxer” 

 

 
Fig.4 
 



• Fent click a “Examinar” obriràs l’explorador de carpetes on hauràs de 
localitzar l’arxiu de vídeo que vulguis pujar. 
 

 
Fig.5 
 
Important: Selecciona la llicència que més t’interessi segons l’ús que vulguis que tercers puguin 
fer del teu vídeo. Pots informar-te a: http://cat.creativecommons.org/llicencia/  
 
Els temps de càrrega dependran del tamany del teu arxiu, del transit a la xarxa 
d’Internet i de la teva velocitat de connexió. Acostumen a ser més llargs del que els 
usuaris d’Internet voldríem. 
 

• Fes click a “Puja Fitxer” i començarà la carrega del vídeo.  
No facis click a cap altre botó mentre al costat del cursor hi aparegui la icona 
del rellotge. 
 
Tampoc és recomanable la consulta, carrega o descarrega de continguts a Internet tals 
com vídeos, jocs online, i arxiu pesants. 
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• Una vegada carregat el vídeo a la pantalla apareixerà una finestra amb scroll 
on hauràs de cercar un número com a la figura 7. Copia aquest número i 
introdueix-lo al camp “ref video” (en groc) de la mateixa pantalla comprovant 
que has copiat bé totes les xifres. 

http://cat.creativecommons.org/llicencia/
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• Fes click a “desa les dades” (fig. 8) i quan vegis el missatge “desat” al marge 

inferior dret, hauràs finalitzat el procés de pujada del vídeo. 
 

Ara, pots anar al menú d’inici a buscar el teu vídeo fent click a “inici” i després a 
“artistes”, “entitats” o “cerca”. 
 
En cas que volguessis caviar la informació del vídeo hauràs d’accedir de nou al 
menú de producció (punt 2 d’aquesta guia) i al submenú “edita fitxa vídeo”  
 

 
 
CONSELLS I ADVERTÈNCIES 
 
De vegades el sistema és una mica lent, sigues pacient. Les tecnologies low cost no 
tenen perquè ser low speed, però de vegades ho són (més encara quan es tracta de 
càrrega i descàrrega de vídeo). 
 
Per veure els vídeos fes click a sobre del títol o de la imatge que apareix a l’esquerra 
de la pantalla. 

 
L’ús de la plataforma Videoscòpia, especialment quan es fa com a productor/a amb 
usuari i clau d’accés, suposa l’acceptació dels termes previstos a l’avís legal. 
 
Pots posar-te en contacte amb els administradors de Videoscòpia a: 
videoscopialaveutv@gmail.com  
 

http://arxiuvirtual.cat/videoscopia/avisLegal.pdf
mailto:videoscopialaveutv@gmail.com

